Mindfulness
Association Polska

Spoczywajac w sercu.
Obejmowanie i przemiana cierpienia za pomocg praktyk opartych na wspoétczuciu.

Odosobnienie z Colette Power

25-30 Sierpnia 2025
Czarna

Thumaczka: Marta Markocka-Pepol
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Sesje poranne i popotudniowe obejmuja przerwe na herbate.

Szlachetne milczenie rozpoczyna si¢ w srode sesja popotudniows, konczy sie w piagtek kolacja.




